我最喜歡的食物和植物
萬寧國小四年甲班李佳燕
	我最喜歡我們富里鄉種出來的米，軟軟QQ的好好吃，我們富里鄉的米，都是我的爸爸媽媽她們辛苦種田去收穫的，我有時也會在有空的時間去田裡幫忙，當吃到自己種出來的米時，會覺得自己辛勞耕作的稻米特別香特別好吃，一切的辛勞都在吃到香噴噴的白米飯時感到很開心，所以我都很愛吃自己種出來的米。
	我最喜歡的植物就是荷花，因為荷花的外表很漂亮，而且又很香令人喜愛，還有布袋蓮，他的葉柄有許多孔洞，孔洞可儲存空氣，讓它漂浮在水面，很多昆蟲還有魚都會在水下游泳，也會在荷葉還有布袋蓮中間游來游去，我們家附近剛好就有一個小魚塘，裡面有布袋蓮還有荷花，爸爸有時會帶我去水塘裡面抓魚和採蓮藕，採好的蓮藕拿回家給媽媽煮湯也超好吃的，所以我很愛去水塘採蓮藕。
	不管是哪種食物或是植物，老師都告訴我們要珍惜她們，如果是植物就要細心照顧，如果是食物就要專心吃完，不可以浪費。特別是我們自己種出來的稻米，如果被人隨意的浪費就白費我們的辛苦耕種了，所以希望大家也能像我一樣愛護動植物。
