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花蓮縣政府 函
地址：97001花蓮縣花蓮市府前路17號

承辦人：呂蘭英

傳真：03-8462790

電話：03-8462860#355

電子信箱：oiasmi@hlc.edu.tw

受文者：花蓮縣富里鄉萬寧國民小學

發文日期：中華民國108年2月15日

發文字號：府教體字第1080031881號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：1.生活技能融入健康體位教材模組推動學校成功方程式手冊。 

(1080031881_Attach000.pdf)

主旨：檢送「生活技能融入健康體位教學教材模組推動」計畫1

份，請欲推動親師生健康生活型態之學校踴躍參加，請查

照。

說明：

一、依據教育部國民及學前教育署及衛生福利部國民健康署合

辦之「生活技能融入健康體位教學教材模組」推廣計畫辦

理。

二、案內計畫為推動生活技能融入健康體位教學為主，並提供

針對國小、國中及高中職三階段學生，分別發展一套以生

活技能為核心之健康體位教材。教學模組內容包括教師手

冊、學生手冊、教學簡報、教學影片、學生學習單及「健

康吃、快樂動、好體位」健康體位活動方案等，能立即提

供教師在健康教育教學中使用。其編修理念結合12年國教

當中健體領域新課綱的學習重點與核心素養內涵，以契合

保存年限:
檔　　號:

2

1080000399

■■■■■■萬國 ■■■■■■■108/02/15
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於學校健康教育的應用，協助學校健康促進工作的推動。

並結合衛生局及社區資源，共同推動「生活技能融入健康

體位活動方案」，以營造健康促進支持性環境。

三、請欲改善親師生健康生活型態之學校請於108年4月30日前

逕向本縣教育處承辦人報名，參加之學校108學年度將自成

一校群，且該校108學年度健促計畫以旨揭計畫為主軸辦理

即可(重點議題即為健康體位)。

四、依據教育部國民及學前教育署規定，旨揭計畫本縣需有9所

學校參與，倘無學校自願參加，將視107學年度健促績優評

選健康體位結果，擇選需改善之學校參與，以協助改善本

縣學童健康體位狀況。

正本：本縣各公立國民中-小學

副本：本府教育處、花蓮縣衛生局
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